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Σκοπόσ των παρακάτω οδθγιϊν είναι θ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν και του 

άλλου προςωπικοφ των Νθπιαγωγείων τθσ χϊρασ (και μζςω αυτϊν και των 

μακθτϊν και των οικογενειϊν τουσ) ςχετικά με τθν επαναλειτουργία των ςχολείων 

από τον Σεπτζμβριο του 2020, τθ λοίμωξθ COVID-19, τα μζτρα πρόλθψθσ τθσ 

διαςποράσ του ιοφ, τισ απαραίτθτεσ ενζργειεσ ςε περίπτωςθ εμφάνιςθσ 

περιςτατικοφ φποπτου για λοίμωξθ COVID-19 και γενικά τθν αςφαλι 

επαναλειτουργία των Νθπιαγωγείων. 

 Η ςυνζχιςθ τθσ λειτουργίασ των ςχολείων κατά τθ διάρκεια τθσ πανδθμίασ–που 

αναμζνεται ότι κα ςυνεχιςτεί κατά τουσ επόμενουσ μινεσ– είναι εξαιρετικά 

ςθμαντικι. Η παρουςία των παιδιϊν ςτο ςχολείο, ιδιαίτερα αυτϊν που είναι μικρισ 

θλικίασ, είναι απαραίτθτθ και δεν μπορεί να αντικαταςτακεί με τθν αποκλειςτικι εξ 

αποςτάςεωσ θλεκτρονικι διδαςκαλία. Η παρουςία ςτο ςχολείο είναι ςθμαντικι για 

τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία, τθν απόκτθςθ νζων γνϊςεων και τθν ανάπτυξθ 

δεξιοτιτων. Επιπλζον, οι δθμιουργικζσ ςχζςεισ με τουσ ςυμμακθτζσ και τουσ 

διδάςκοντεσ, θ ςυμμετοχι ςτο παιχνίδι και τισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ζχουν 

μεγάλθ ςθμαςία για τθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι ολοκλιρωςθ των παιδιϊν 

και των εφιβων, τθ ςωματικι και ψυχικι τουσ υγεία. Η πλιρθσ λειτουργία του 

ςχολείου είναι ςθμαντικι και για τουσ εργαηόμενουσ γονείσ που ζτςι ζχουν τθ 

δυνατότθτα να ςυμμετζχουν ςτθν παραγωγικι διαδικαςία. 

Η ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ γίνεται με πλιρθ λειτουργία των ςχολείων. Ωςτόςο, 

άλλεσ μορφζσ λειτουργίασ (π.χ. εξ αποςτάςεωσ διαδικτυακι διδαςκαλία ςε 

ςυνδυαςμό με εναλλάξ παρουςία ςτο ςχολείο μζρουσ των μακθτϊν) μπορεί να 

απαιτθκοφν εάν τα επιδθμιολογικά δεδομζνα μεταβλθκοφν –είτε ςτο ςφνολο τθσ 

χϊρασ είτε ςε επιμζρουσ πιο επιβαρυμζνεσ περιοχζσ– και κα πρζπει να υπάρχει 

ετοιμότθτα για αυτό. 
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Η αςφαλισ λειτουργία των ςχολείων ζχει κεμελιϊδθ ςθμαςία, ϊςτε να προλθφκεί 

κατά το δυνατόν θ διαςπορά του ιοφ ςτον χϊρο των ςχολείων. Εξαιρετικά 

ςθμαντικό είναι επίςθσ, ςτθ περίπτωςθ που υπάρξουν κροφςματα ςε μια ςχολικι 

μονάδα, να περιχαρακωκεί θ διαςπορά, ϊςτε να μειϊςει τον αρικμό δευτερογενϊν 

κρουςμάτων ιδιαίτερα ςε άτομα που ανικουν ςε ευάλωτεσ ομάδεσ του πλθκυςμοφ. 

Η αςφαλισ λειτουργία των Νθπιαγωγείων βαςίηεται ςτθ ςυςτθματικι εφαρμογι 

πολλαπλών μζτρων προφφλαξθσ που λειτουργοφν ωσ ςφνολο: 

 προςπάκεια για λειτουργία του Νθπιαγωγείου ςε ςτακερζσ ομάδεσ παιδιϊν 
οι οποίεσ ςυςτθματικά δεν ζρχονται ςε επαφι μεταξφ τουσ, όςο είναι εφικτό 

 ςυχνι και ορκι εφαρμογι υγιεινισ των χεριϊν (πλφςιμο με ςαποφνι και 
νερό ι/και εφαρμογι αντιςθπτικοφ χεριϊν) 

 ςυςτθματικι χριςθ κατάλλθλθσ προςτατευτικισ μάςκασ (υφαςμάτινθσ ι 
απλισ χειρουργικισ) από τουσ νθπιαγωγοφσ και το λοιπό προςωπικό των 
Νθπιαγωγείων· ςυνιςτάται θ ευρεία χριςθ υφαςμάτινθσ μάςκασ από το 
προςωπικό, αλλά μπορεί να χρθςιμοποιείται και απλι χειρουργικι μάςκα 

 εξοικείωςθ των παιδιϊν άνω των 4 ετϊν με τθν ορκι εφαρμογι 
υφαςμάτινθσ μάςκασ και χριςθ τθσ από τα παιδιά με ζμφαςθ ςτθν 
εκπαιδευτικι διαδικαςία 

 καλόσ αεριςμόσ των αικουςϊν, κακαριότθτα χϊρων και τακτικι εφαρμογι 
απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ 

 αποφυγι μεγάλων ςυνακροίςεων μακθτϊν και επίςκεψθσ ςτο ςχολείο 
άλλων ατόμων όταν αυτό δεν είναι απαραίτθτο 

 αποχι από το ςχολείο όςων εκδθλϊνουν πυρετό ι/και άλλα ςυμπτϊματα 
ςυμβατά με COVID-19, προςταςία μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν που ανικουν 
ςε ευάλωτεσ ομάδεσ. 

Τα μζτρα αυτά επεξθγοφνται αναλυτικά παρακάτω. 

Είναι ςθμαντικό να ορίηονται και να ςυμφωνοφνται ςε τοπικό επίπεδο οι ακριβείσ 

τρόποι εφαρμογισ των γενικϊν αρχϊν των μζτρων προφφλαξθσ ςτα ςχολεία, με 

πρωτοβουλία και επινοθτικότθτα τόςο ςε ςχζςθ με τθν όλθ οργάνωςθ τθσ ςχολικισ 

ηωισ όςο και ςε ςχζςθ με τθν αξιοποίθςθ χϊρων και άλλων πόρων που 

ενδεχομζνωσ διατίκενται ςτθν κάκε ςχολικι και ευρφτερθ κοινότθτα. 

Ρλθροφορίεσ για τθ λοίμωξθ COVID-19 ςτα παιδιά και το ρόλο των ςχολικών 

μονάδων ςτθ μετάδοςθ του ιοφ 

Η λοίμωξθ COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) οφείλεται ςτον ιό SARS-CoV-2 

(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) ο οποίοσ μεταδίδεται από 

άνκρωπο ςε άνκρωπο μζςω αναπνευςτικϊν ςταγονιδίων που αποβάλλονται μζςω 

τθσ ομιλίασ και ιδιαίτερα μζςω βιχα ι πταρμοφ, ι με άμεςθ ι ζμμεςθ επαφι με 

εκκρίςεισ του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ (δθλαδι μζςω μολυςμζνων χεριϊν όταν 
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αυτά ζρχονται ςε επαφι με το ςτόμα, τθ μφτθ ι τα μάτια, ι με επιμολυςμζνεσ 

επιφάνειεσ). Ο μζςοσ χρόνοσ επϊαςθσ τθσ νόςου, δθλαδι το χρονικό διάςτθμα που 

μεςολαβεί μεταξφ τθσ μόλυνςθσ και τθσ εκδιλωςθσ των ςυμπτωμάτων, είναι 5-6 

θμζρεσ, ενϊ κυμαίνεται από 2 ζωσ 14 θμζρεσ.  

Λιγότερο από 5% των καταγεγραμμζνων κρουςμάτων ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 

αφορά παιδιά, ενϊ διεκνϊσ το ποςοςτό των προςβεβλθμζνων παιδιϊν κυμαίνεται 

από 1-7%, ςφμφωνα με τα δεδομζνα του Ραγκόςμιου Οργανιςμοφ Υγείασ. Η 

λοίμωξθ COVID-19 ςτα παιδιά ςυνικωσ εκδθλϊνεται με θπιότερα ςυμπτϊματα ι 

είναι αςυμπτωματικι και εμφανίηει ςθμαντικά μικρότερθ κνθτότθτα. Ειδικότερα, 

ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ θ κνθτότθτα ςε θλικίεσ κάτω των 19 ετϊν υπολογίηεται ςε 

ποςοςτό 0,03%.  

Τα ςυχνότερα ςυμπτϊματα τθσ λοίμωξθσ COVID-19 ςτα παιδιά είναι πυρετόσ και 

βιχασ. Άλλα ςυμπτϊματα που μπορεί να εμφανιςτοφν είναι: 

 Δυςκολία ςτθν αναπνοι  

 Μυαλγίεσ 

 ΢ίγοσ 

 Ρονοκζφαλοσ 

 Δυςκαταποςία 

 ΢ινικι καταρροι/ςυμφόρθςθ 

 Ναυτία / ζμετοσ 

 Κοιλιακόσ πόνοσ, διαρροϊκζσ κενϊςεισ 
 

Σφμφωνα με τα δεδομζνα του Ευρωπαϊκοφ Κζντρου Ελζγχου και Ρρόλθψθσ 

Νοςθμάτων (ECDC) το ποςοςτό των νοςθλευόμενων παιδιϊν είναι υψθλότερο ςτθν 

θλικιακι ομάδα 0-4 ετϊν (10%), ενϊ το αντίςτοιχο ποςοςτό για τα παιδιά θλικίασ 5-

11 ετϊν και 12-18 ετϊν, ζχει βρεκεί 3% και 4% αντίςτοιχα. Τα νεογνά και τα βρζφθ 

αποτελοφν τθν πιο ευάλωτθ θλικιακι ομάδα μεταξφ των παιδιϊν για τθν εμφάνιςθ 

ςοβαρισ λοίμωξθσ. Η ςυνφπαρξθ υποκείμενων νοςθμάτων ςε παιδιά και εφιβουσ, 

αποτελεί παράγοντα κινδφνου για τθν εκδιλωςθ ςοβαρισ νόςου και ανάγκθσ 

νοςθλείασ ςε Μονάδεσ Εντατικισ Θεραπείασ. Σε κάποιεσ χϊρουσ ζχουν αναφερκεί 

μεμονωμζνα περιςτατικά παιδιϊν με πολυοργανικό φλεγμονϊδεσ ςφνδρομο, που 

εκδθλϊνεται ζπειτα από ζκκεςθ ςτον ιό SARS-CoV-2 και αποτελεί ςυςτθματικι 

εκδιλωςθ τθσ νόςου με επίμονο πυρετό και δυςλειτουργία ηωτικϊν οργάνων. 

Σπάνιεσ επίςθσ επιπλοκζσ τθσ νόςου ςτα παιδιά, είναι θ μυοκαρδίτιδα και θ 

νεφρικι δυςλειτουργία. 

Αποτελζςματα μελετϊν καταδεικνφουν ότι τα παιδιά δεν αποτελοφν τθ ςυνικθ 

πθγι μετάδοςθσ του ιοφ SARS-CoV-2, ςε αντίκεςθ με το ρόλο που διαδραματίηουν 

ςτθ διαςπορά άλλων αναπνευςτικϊν ιϊν όπωσ ο ιόσ τθσ εποχικισ γρίπθσ. 
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Σφμφωνα με τα μζχρι ςτιγμισ διακζςιμα δεδομζνα, θ πλειονότθτα των παιδιϊν με 

λοίμωξθ COVID-19, ζχει καταγραφεί ςτο πλαίςιο ενδοοικογενειακισ μετάδοςθσ. 

Από τα αποτελζςματα διερεφνθςθσ περιςτατικϊν που ανιχνεφκθκαν ςε ςχολικό 

περιβάλλον, προκφπτει ότι θ μετάδοςθ τθσ νόςου μεταξφ των παιδιϊν και από 

παιδιά ςε ενιλικεσ είναι μάλλον αςυνικθσ και ςυνεπϊσ, με τθν προχπόκεςθ τθσ 

ςυςτθματικισ εφαρμογισ των απαραίτθτων μζτρων προφφλαξθσ, οι εκπαιδευτικζσ 

μονάδεσ δεν αποτελοφν περιβάλλον με αυξθμζνθ δυναμικι διαςποράσ του ιοφ ςε 

ςχζςθ με ανάλογουσ χϊρουσ κοινωνικισ δραςτθριότθτασ των παιδιϊν.  

Από τα ςτοιχεία του ECDC προκφπτει ότι θ αναςτολι λειτουργίασ των ςχολικϊν 

μονάδων όταν δε ςυνδυάηεται με άλλα μζτρα, δεν φαίνεται να ςυμβάλλει 

αποτελεςματικά ςτον περιοριςμό τθσ διαςποράσ του ιοφ ςτθν κοινότθτα και δεν 

προςφζρει επιπλζον προςταςία για τθν υγεία των παιδιϊν. 

Χριςθ μάςκασ 

Η χριςθ μάςκασ προτείνεται από τον ΡΟΥ και τθ UNICEF ωσ μζροσ ενόσ ςυνόλου 

μζτρων δθμόςιασ υγείασ, όπωσ θ τιρθςθ κοινωνικϊν αποςτάςεων, θ υγιεινι των 

χεριϊν, θ αναπνευςτικι υγιεινι και ο επαρκισ φυςικόσ αεριςμόσ των κλειςτϊν 

χϊρων, για τθν πρόλθψθ και τον ζλεγχο τθσ μετάδοςθσ ςυγκεκριμζνων 

αναπνευςτικϊν ιϊν ςυμπεριλαμβανομζνων των ιϊν SARS-CoV-2 και γρίπθσ. 

Δεδομζνου ότι ο ιόσ μεταδίδεται μζςω ςταγονιδίων που παράγονται από άτομο 

που ζχει μολυνκεί είτε εμφανίηει ςυμπτϊματα είτε όχι, θ χριςθ τθσ μάςκασ 

προςτατεφει το άτομο που τθ φορά αλλά ακόμθ περιςςότερο τουσ άλλουσ. Η 

ευρεία χριςθ τθσ μάςκασ ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτον περιοριςμό τθσ μετάδοςθσ τθσ 

λοίμωξθσ και κατά ςυνζπεια ςτθ διατιρθςθ τθσ κοινωνικισ δραςτθριότθτασ και τθ 

ςυνζχιςθ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ. 

Η ςωςτι χριςθ μάςκασ ζχει αποδειχκεί ότι είναι αςφαλισ και μπορεί να 

προςτατεφςει αποτελεςματικά από τθ μετάδοςθ τθσ λοίμωξθσ.  

Η αποτελεςματικι εφαρμογι τθσ μάςκασ ςε διάφορα επίπεδα των εκπαιδευτικϊν 

βακμίδων προχποκζτει τθ ςυνεκτίμθςθ των αναπτυξιακϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν 

και τθ ςυςτθματικι εκπαίδευςι τουσ ςτισ ορκζσ διαδικαςίεσ εφαρμογισ και 

απόρριψθσ όπωσ και τθν κακοδιγθςθ και ενεργθτικι επίβλεψθ τθσ ςυμμόρφωςθσ 

ςε αυτζσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ θμζρασ και ςε ςυνκικεσ θρεμίασ των 

παιδιϊν ςτθν τάξθ, οι εκπαιδευτικοί μποροφν ςε τακτά διαςτιματα να δίνουν τθ 

δυνατότθτα ςτα παιδιά για «διάλειμμα μάςκασ» ϊςτε να επζρχεται αποφόρτιςθ 

των παιδιϊν και να ενιςχφεται θ ςωςτι χριςθ τθσ μάςκασ. 

Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ για τθν ορκι χριςθ μάςκασ από τα παιδιά 

περιλαμβάνονται ςτο Ραράρτθμα ΙΙ.  
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(Α) Βαςικζσ αρχζσ για τον περιοριςμό τθσ διαςποράσ του ιοφ και τθν αςφαλι 
λειτουργία Νθπιαγωγείων 

 Γενικζσ οδθγίεσ 

 Είναι ςθμαντικό να γίνεται ςυςτθματικι εκπαίδευςθ των παιδιϊν με 
επαναλαμβανόμενεσ δραςτθριότθτεσ εφαρμογισ των μζτρων προφφλαξθσ 
για τθν εξοικείωςθ των μικρϊν παιδιϊν, με κατάλλθλο για τθν κάκε θλικία 
τρόπο. 

 Είναι, επίςθσ, ςθμαντικό να ςυνεχιςτοφν ι να διαμορφωκοφν οι 
δυνατότθτεσ για πραγματοποίθςθ οργανωμζνθσ διαδικτυακισ εκπαίδευςθσ 
εάν το επιβάλουν οι ςυνκικεσ κακϊσ και ςτθν περίπτωςθ παιδιϊν που δεν 
κα είναι δυνατι θ προςζλευςι τουσ ςτο ςχολείο λόγω ςοβαροφ νοςιματοσ, 
ςφμφωνα με το Ραράρτθμα Ι. 

 Σε κάκε ςχολικι μονάδα πρζπει να γίνουν οι απαραίτθτεσ ρυκμίςεισ ϊςτε τα 
άτομα του προςωπικοφ που ανικουν ςε ομάδεσ αυξθμζνου κινδφνου να 
αναλαμβάνουν εργαςίεσ που ζχουν πολφ χαμθλό κίνδυνο ζκκεςθσ ι δεν 
απαιτοφν προςζλευςθ ςτο ςχολείο (Κακοριςμόσ ομάδων αυξθμζνου 
κινδφνου για ςοβαρι λοίμωξθ COVID 19. Αρικμ. ΔΙΔΑΔ/Φ.64/346/9011ΦΕΚ 
B’ 1856/15.05.2020) 

  

1. Μζτρα για τθν αποτροπι ειςαγωγισ του ιοφ ςτο χώρο του Νθπιαγωγείου 

 Πλα τα παιδιά και τα μζλθ του προςωπικοφ που εμφανίηουν πυρετό ι/και 
άλλα ςυμπτϊματα ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19, απαγορεφεται να 
προςζρχονται ςτο Νθπιαγωγείο. Στισ περιπτϊςεισ αυτζσ ςυςτινεται θ 
επικοινωνία από τθν οικογζνεια με ιατρό και εξατομικευμζνθ αξιολόγθςθ 
ςχετικά με τθν ζνδειξθ εργαςτθριακοφ ελζγχου για τθν ανίχνευςθ του ιοφ. 

 Ενθμζρωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ γονζων για τθ ςυμμόρφωςθ ςτθ 
δζςμευςθ αυτι και τον εκ των προτζρων εναλλακτικό προγραμματιςμό. 
Επίςθσ, πρόβλεψθ για τθ διατιρθςθ τθσ αςφαλοφσ λειτουργίασ του 
Νθπιαγωγείου ςε περιπτϊςεισ απουςίασ του προςωπικοφ λόγω αςκζνειασ 

 Σφςταςθ προσ τουσ γονείσ για ζλεγχο των παιδιϊν για ενδεχόμενθ εμφάνιςθ 
ςυμπτωμάτων (πικανϊσ και με κερμομζτρθςθ) πριν τθν αναχϊρθςι τουσ 
από το ςπίτι  

 Το προςωπικό που υποδζχεται τα παιδιά, πριν τθν είςοδο ςτο χϊρο 
υποβάλλει ερωτιςεισ για να επιβεβαιϊςει τθν απουςία πυρετοφ ι/και 
άλλων ςυμπτωμάτων και εκτιμά αδρά τθν υγεία των προςερχόμενων 
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παιδιϊν, και ςε περίπτωςθ υποψίασ προβλιματοσ ςυηθτά το κζμα με 
γονζα/κθδεμόνα 

 Γονείσ/κθδεμόνεσ με ςυμπτϊματα λοίμωξθσ του αναπνευςτικοφ ι/και 
πυρετό δεν επιτρζπεται να ςυνοδεφουν τα παιδιά και ςε περίπτωςθ που 
επιβεβαιωκεί λοίμωξι τουσ από το νζο κορωνοϊό SARS-CoV-2, κα πρζπει να 
ενθμερϊνουν άμεςα τον υπεφκυνο του Νθπιαγωγείου και να ακολουκοφν 
τισ οδθγίεσ για κατ’ οίκον απομόνωςθ του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ 
ςυμπεριλαμβανομζνων των παιδιϊν. 

 Κάκε άτομο (παιδί ι μζλοσ του προςωπικοφ) που ζχει ζρκει ςε ςτενι επαφι 
με επιβεβαιωμζνο περιςτατικό COVID-19 δεν κα προςζρχεται ςτο 
Νθπιαγωγείο για 14 θμζρεσ μετά τθν τελευταία επαφι με τον αςκενι και 
ςτο διάςτθμα αυτό κα παρακολουκείται ςτενά θ υγεία του για το 
ενδεχόμενο εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων 

 Κάκε ςχολικι μονάδα πρζπει να καταγράφει ςυςτθματικά τισ αναφορζσ για 
ςυμπτϊματα ςυμβατά με COVID-19 ςε παιδιά ι/και μζλθ του προςωπικοφ 
και να παρακολουκεί τθν πορεία τουσ. 

 Στθ φάςθ τθσ προςαρμογισ των παιδιϊν ςτο Νθπιαγωγείο είναι δυνατόν να 
επιτραπεί ςε ζναν γονζα/κθδεμόνα να παραμείνει για λίγθ ϊρα με το παιδί 
ςτον χϊρο του Νθπιαγωγείου με ςχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ 
(τιρθςθ αποςτάςεων γονζα-παιδιοφ από τα υπόλοιπα άτομα, χριςθ μάςκασ 
από τον γονζα, κατά τθν προςζλευςθ εφαρμογι αντιςθπτικοφ χεριϊν από 
τον γονζα ι πλφςιμο χεριϊν με ςαποφνι και νερό). Επίςθσ, προτείνεται θ 
διαδοχικι προςζλευςθ ςε προκακοριςμζνθ ϊρα των γονζων που κα 
ςυνοδεφουν παιδιά ςτθν περίοδο τθσ προςαρμογισ τουσ, ϊςτε να 
αποφευχκεί ο ςυνωςτιςμόσ και να διαςφαλίηεται θ τιρθςθ των 
αποςτάςεων. 

  

2. Μζτρα περιοριςμοφ των ςτενών επαφών μεταξφ των παιδιών, του 
προςωπικοφ και των γονζων/κθδεμόνων 

 Κφριο μζτρο περιοριςμοφ των ςτενϊν επαφϊν για τα μικρά παιδιά, και ιδίωσ 
τα παιδιά των Νθπιαγωγείων, είναι ο διαχωριςμόσ τουσ ςε μικρζσ ομάδεσ 
που αποτελοφνται ςτακερά από τα ίδια παιδιά και δεν αναμιγνφονται 
μεταξφ τουσ. Ο ακριβισ τρόποσ εφαρμογισ αυτοφ του μζτρου εξαρτάται από 
τισ ςυνκικεσ του κάκε επιμζρουσ χϊρου. 

 Συςτινεται οι δραςτθριότθτεσ των τμθμάτων να πραγματοποιοφνται ςε 
μία ςυγκεκριμζνθ αίκουςα για κάκε ομάδα παιδιών και με το ίδιο 
προςωπικό. 

 Θα πρζπει να αποφεφγεται θ ανάμιξθ και αλλθλεπίδραςθ παιδιών από 
διαφορετικά τμιματα/αίκουςεσ κακϊσ και θ οργάνωςθ διατμθματικϊν 
εκδθλϊςεων ι ομαδικϊν δραςτθριοτιτων και παιχνιδιϊν 
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 Ρροτείνεται θ οργάνωςθ του χρόνου και τθσ δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ να 
περιλαμβάνει τθ δθμιουργία μικρών υποομάδων παιδιών ςε κάκε 
αίκουςα, ϊςτε να διευκολφνεται το ζργο των εκπαιδευτικϊν για τθν τιρθςθ 
των αποςτάςεων και των μζτρων υγιεινισ 

 Ρροτείνεται θ αποφυγι ι θ τροποποίθςθ τθσ χριςθσ κοινόχρθςτων χώρων 
όπωσ θ τραπεηαρία. Τα γεφματα μποροφν να προςφζρονται ςτισ αίκουςεσ, 
ι εάν δεν μποροφν να γίνουν οι απαιτοφμενεσ χωροταξικζσ ρυκμίςεισ για 
αυτό, θ τραπεηαρία κα χρθςιμοποιείται ςε διαφορετικοφσ χρόνουσ για κάκε 
ομάδα παιδιϊν, ϊςτε να αποφευχκεί ο ςυνωςτιςμόσ ι/και θ ανάμιξθ 
παιδιϊν από διαφορετικζσ ομάδεσ 

 Ανάλογα με τθ διακζςιμθ υποδομι και τθ χωροταξικι διάταξθ, προτείνεται 
και ο καταμεριςμόσ των τουαλετών και νιπτιρων ϊςτε να γίνεται θ χριςθ 
τουσ τμθματικά από ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ παιδιϊν 

 Αποφυγι του ςυνωςτιςμοφ και περιοριςμόσ των επαφϊν μεταξφ παιδιϊν-
γονζων-προςωπικοφ κατά τθν προςζλευςθ και αποχώρθςθ από το 
Νθπιαγωγείο. Εφαρμογι πρακτικϊν μζτρων για τιρθςθ αποςτάςεων (π.χ. 
γραμμζσ ςτο δάπεδο).  

 Είςοδοσ ςτο χώρο μόνο των παιδιών και του απαραίτθτου προςωπικοφ. Τα 
παιδιά κα παραλαμβάνονται από ςυγκεκριμζνο μζλοσ του προςωπικοφ πριν 
τθν είςοδο ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου και κα οδθγοφνται ςτθν αίκουςα. 

 Εάν υπάρχουν κλιματιςτικά μποροφν να χρθςιμοποιοφνται με ανοιχτά 
παράκυρα και τισ περςίδεσ προςανατολιςμζνεσ ςε κάκετθ ροι. Εάν 
υπάρχουν ανεμιςτιρεσ οροφισ μποροφν να χρθςιμοποιοφνται με ανοιχτά 
παράκυρα και ςε χαμθλι ζνταςθ όςο αυτό είναι δυνατόν. Ανεμιςτιρεσ 
οριηόντιασ ροισ πρζπει να αποφεφγονται επειδι μπορεί να μεταφζρουν 
ςταγονίδια ςε μεγαλφτερθ απόςταςθ.(Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ για τθν 
αςφαλι χριςθ κλιματιςμοφ: 2020-08-03-Εγκφκλιοσ-κλιματιςτικά-
ΨΥ5Ε465ΦΥΟ-ΦΤΟ.pdf) 

 Οργάνωςθ λειτουργίασ με βζλτιςτθ αξιοποίθςθ των εξωτερικϊν χϊρων για 
δραςτθριότθτεσ και παιχνίδι. Αποφυγι ανάμιξθσ ςτο προαφλιο των παιδιϊν 
που δεν ανικουν ςτθν ίδια ομάδα ι τμιμα. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί 
ειδικι διαγράμμιςθ ςτο προαφλιο για τθν οριοκζτθςθ του «χϊρου» κάκε 
ομάδασ παιδιϊν. Εάν υπάρχει θ δυνατότθτα, προαυλιςμόσ ςε διαφορετικό 
χρόνο ι/και χϊρο. 

  

3. Τιρθςθ κανόνων ατομικισ υγιεινισ 

 Εκπαίδευςθ των παιδιϊν ανάλογα με τισ δυνατότθτεσ τθσ θλικίασ τουσ και 
ςυςτθματικι εφαρμογι τθσ υγιεινισ των χεριών. Ρροχπόκεςθ είναι θ 
εξαςφάλιςθ υποδομϊν και υλικϊν, όπωσ νιπτιρεσ με τρεχοφμενο νερό και 
υγρό ςαποφνι κακϊσ και αλκοολοφχα αντιςθπτικά διαλφματα που κα 
εφαρμόηονται πάντα με τθν επίβλεψθ ι βοικεια ενιλικα. 
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 Η υγιεινι των χεριϊν πρζπει να εφαρμόηεται από παιδιά και προςωπικό 
o Κατά τθν είςοδο ςτο χώρο 
o Πταν τα χζρια είναι εμφανώσ λερωμζνα (ςαποφνι και νερό) 
o Ρριν και μετά: 

 Τθν προετοιμαςία ι τθ χοριγθςθ γεφματοσ 
 Το γεφμα 
 Τθ χριςθ τθσ τουαλζτασ ι τθν αλλαγι πάνασ 

o Μετά: 
 Τθν επαφι με εκκρίςεισ ι ςωματικά υγρά 
 Το παιχνίδι ςε εξωτερικό χϊρο 
 Το χειριςμό απορριμμάτων 

o Το πλφςιμο των χεριϊν με υγρό ςαποφνι και νερό, για τουλάχιςτον 
20 δευτερόλεπτα, κα ακολουκείται από προςεκτικό ςτζγνωμα με 
χάρτινεσ χειροπετςζτεσ μιασ χριςθσ και απόρριψι τουσ ςτουσ 
κάδουσ απορριμμάτων. 

o Εναλλακτικά, ςυςτινεται θ εφαρμογι αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ 
διαλφματοσ, πάντα με τθν επίβλεψθ ι βοικεια του εκπαιδευτικοφ 
προςωπικοφ ϊςτε να διαςφαλίηεται θ ορκι διαδικαςία 

o Τιρθςθ των κανόνων αναπνευςτικισ υγιεινισ. Σε βιχα ι φτζρνιςμα, 
κάλυψθ τθσ μφτθσ και του ςτόματοσ με το μανίκι ςτο φψοσ του 
αγκϊνα ι με χαρτομάντιλο, απόρριψθ του χρθςιμοποιθμζνου 
χαρτομάντιλου ςτουσ κάδουσ απορριμμάτων και επιμελζσ πλφςιμο 
των χεριϊν 

o Αποφυγι επαφισ χεριών με τα μάτια, τθ μφτθ και το ςτόμα 

o Αποφυγι κοινισ χριςθσ προςωπικών αντικειμζνων και ατομικών 
παιχνιδιών 

o Τα παιδιά δεν πρζπει να πίνουν νερό απευκείασ από τθ βρφςθ με το 
ςτόμα, κακϊσ και να χρθςιμοποιοφν κοινά ςκεφθ όπωσ ποτιρια και 
μπουκάλια. Είναι καλό το κάκε παιδί να ζχει ςτακερά το δικό του 
ποτιρι ι παγοφρι. 

o Αποφυγι ςτενισ επαφισ, εφόςον αυτό είναι δυνατό, με 
οποιοδιποτε άτομο εμφανίηει πυρετό ι ςυμπτϊματα από το 
αναπνευςτικό, όπωσ βιχα ι πταρμό 

o Για τθν καλφτερθ εκπαίδευςθ των παιδιϊν, μπορεί να τοποκετοφνται 
ςε διάφορουσ χϊρουσ του Νθπιαγωγείου αφίςεσ ι εικόνεσ με τον 
ενδεδειγμζνο τρόπο εφαρμογισ των μζτρων ατομικισ υγιεινισ 

o Συνιςτάται θ χριςθ προςτατευτικισ μάςκασ από τα παιδιά άνω των 4 
ετϊν μετά από τθν εξοικείωςι τουσ με τον τρόπο χριςθσ τθσ και με 
ζμφαςθ ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία 

o Η κακολικι χριςθ προςτατευτικισ μάςκασ από το εκπαιδευτικό και 
άλλο προςωπικό των Νθπιαγωγείων είναι απαραίτθτθ ςε όλουσ 
τουσ κλειςτοφσ χώρουσ. Η χριςθ τθσ μάςκασ είναι απαραίτθτθ 
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επίςθσ κατά τθν ετοιμαςία ι/και επιμζλεια φαγθτοφ. Σε εξωτερικοφσ 
χϊρουσ, θ εφαρμογι τθσ μάςκασ είναι απαραίτθτθ όταν υπάρχει 
ςυνωςτιςμόσ. Η ςωςτι χριςθ τθσ μάςκασ είναι πολφ ςθμαντικι 
(https://eody.gov.gr/covid-19-odigies-gia-ti-chrisi-maskas-apo-to-
koino/ και Ραράρτθμα II) 

o Συνιςτάται θ χριςθ υφαςμάτινθσ μπλοφηασ εργαςίασ από το 
προςωπικό των Νθπιαγωγείων, θ οποία πρζπει να πλζνεται ςυχνά 
(εάν είναι δυνατόν κακθμερινά) με κοινό απορρυπαντικό ςε υψθλι 
κερμοκραςία (60° C). 

o Τα αλκοολοφχα αντιςθπτικά πρζπει να φυλάςςονται μακριά από τα 
παιδιά Νθπιαγωγείου και να χρθςιμοποιοφνται μόνο υπό επίβλεψθ, 
κακϊσ ζχουν αναφερκεί περιπτϊςεισ δθλθτθρίαςθσ από αυτά. 

  

4. Ενίςχυςθ των προγραμμάτων κακαριότθτασ χώρων και κακαριςμοφ ι/και 
εφαρμογισ απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ, αντικείμενα και εξοπλιςμό 

 Συςτθματικόσ φυςικόσ αεριςμόσ χϊρων 

 Κακαριότθτα ςε χϊρουσ, επιφάνειεσ και αντικείμενα: 

o Ραραςκευισ και χοριγθςθσ γευμάτων (πριν και μετά κάκε χριςθ) 

o Φιλοξενίασ και δραςτθριοτιτων 

o Συχνά αγγιηόμενεσ επιφάνειεσ, παιχνίδια 

o Τουαλζτεσ  

o Χϊρουσ ξεκοφραςθσ και φπνου 

 Ρροςπάκεια εξαςφάλιςθσ κατά το δυνατόν εξοπλιςμοφ και παιχνιδιϊν 
ατομικισ χριςθσ (π.χ. ατομικι καςετίνα με μολφβια και μαρκαδόρουσ). Ο 
εξοπλιςμόσ και τα παιχνίδια που χρθςιμοποιοφνται από περιςςότερα παιδιά 
(πάντα τθσ ίδιασ μικρισ ομάδασ) πρζπει να περιορίηονται ςτο ελάχιςτο. 

 Τα παιδιά ΔΕΝ πρζπει να φζρνουν μαηί τουσ παιχνίδια ςτο Νθπιαγωγείο (π.χ. 
μπάλεσ, κοφκλεσ κλπ.). 

 Σχετικά με τισ μπάλεσ, τα παιδιά κάκε τμιματοσ ι ομάδασ πρζπει να παίηουν 
μόνο μεταξφ τουσ χρθςιμοποιϊντασ ςυγκεκριμζνθ μπάλα (ι μπάλεσ), με τθν 
ζγκριςθ ι/και επίβλεψθ εκπαιδευτικοφ. Οι μπάλεσ πρζπει να πλζνονται με 
ςαποφνι και νερό και να εφαρμόηεται ς’ αυτζσ απολυμαντικό ςτο τζλοσ κάκε 
θμζρασ (ι και κατά τθ διάρκειά τθσ εάν εναλλάςςονται τα τμιματα ι οι 
ομάδεσ παιδιϊν που παίηουν με αυτζσ), ςφμφωνα με όςα γράφονται ςτθν 
επόμενθ ενότθτα και το Ραράρτθμα. 

 Τακτικόσ κακαριςμόσ παιχνιδιϊν και αντικειμζνων: 

https://eody.gov.gr/covid-19-odigies-gia-ti-chrisi-maskas-apo-to-koino/
https://eody.gov.gr/covid-19-odigies-gia-ti-chrisi-maskas-apo-to-koino/
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o Για τθν κακθμερινι κακαριότθτα παιχνιδιϊν που δεν ζχουν ζρκει ςε 
επαφι με ςωματικά υγρά και εκκρίςεισ των παιδιϊν ςυςτινεται 
πλφςιμο με ςαποφνι/ απορρυπαντικό και χλιαρό νερό. Τα παιχνίδια 
μποροφν να τοποκετοφνται ςε ςκεφοσ με ςαπουνόνερο μακριά από 
τα παιδιά, να κακαρίηονται επιμελϊσ με τριβι ςτο τζλοσ τθσ θμζρασ 
και ςτθ ςυνζχεια να ςτεγνϊνουν πριν τθν επαναχρθςιμοποίθςι τουσ 
τθν επομζνθ. 

o Ραιχνίδια και αντικείμενα που ζχουν ζρκει ςε επαφι με τθ ςτοματικι 
κοιλότθτα ι άλλεσ ςωματικζσ εκκρίςεισ των παιδιϊν πρζπει να 
πλζνονται με ςαποφνι/ απορρυπαντικό και νερό, και κατόπιν, αφοφ 
ξεπλυκοφν και ςτεγνϊςουν, να γίνεται εφαρμογι απολυμαντικοφ. 

o Ωσ απολυμαντικό μπορεί να χρθςιμοποιείται αλκοολοφχο διάλυμα 
70-90%, μαντθλάκι εμποτιςμζνο με αικυλικι αλκοόλθ 70% ι άλλο 
απολυμαντικό με εγκεκριμζνθ από τον ΕΟΦ μικροβιοκτόνο/ ιοκτόνο 
δράςθ, λαμβάνοντασ υπόψθ και τθ ςυμβατότθτά του με το υλικό 
καταςκευισ των παιχνιδιϊν. Στισ περιπτϊςεισ χριςθσ απολυμαντικοφ 
χρειάηεται ξζβγαλμα με νερό και ςτζγνωμα πριν τθ χριςθ των 
παιχνιδιϊν/ αντικειμζνων από τα παιδιά. 

o Το άτομο που κακαρίηει τα παιχνίδια/ αντικείμενα πρζπει να φορά 
γάντια. 

o Τα βιβλία και τα άλλα είδθ από χαρτί που χρθςιμοποιοφνται δεν 
χρειάηονται ειδικό κακαριςμό ι εφαρμογι απολυμαντικοφ. 

 Απομάκρυνςθ παιχνιδιϊν που δεν μποροφν να πλζνονται/ απολυμαίνονται 
ςυχνά (π.χ. υφαςμάτινα, λοφτρινα κ.λπ.). Ραιχνίδια που δεν πλζνονται/ 
απολυμαίνονται ΔΕΝ πρζπει να χρθςιμοποιοφνται 

Ρ΢ΟΣΟΧΗ! 

 Τα είδθ κακαριςμοφ και απολφμανςθσ πρζπει να βρίςκονται μακριά από τα 
παιδιά 

 Καλόσ αεριςμόσ και πρόλθψθ ειςπνοισ ερεκιςτικϊν και πικανϊσ τοξικϊν 
ουςιϊν κατά τον κακαριςμό/ εφαρμογι απολυμαντικοφ 

Στο ΡαράρτθμαIII περιλαμβάνονται λεπτομερείσ οδθγίεσ για τθ διαδικαςία 
κακαριςμοφ και εφαρμογισ απολυμαντικϊν ςε επιφάνειεσ και εξοπλιςμό. 

Επιςθμαίνεται ότι ΔΕΝ ενδείκνυται θ απολφμανςθ με ψεκαςμό ι εκνζφωςθ των 
εςωτερικϊν ι εξωτερικϊν χϊρων, ςφμφωνα και με τισ ςυςτάςεισ του Ραγκόςμιου 
Οργανιςμοφ Υγείασ (https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-
disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19). 

  

https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
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5. Διαχείριςθ φποπτου κροφςματοσ 

 Σε κάκε ςχολικι μονάδα ορίηεται ζνασ υπεφκυνοσ για τθ διαχείριςθ 
υπόπτων κρουςμάτων λοίμωξθσ COVID-19, με τον αναπλθρωτι του. 

 Ο υπεφκυνοσ ενθμερϊνει και εκπαιδεφει το προςωπικό ςχετικά με τθν 
ζγκαιρθ αναγνϊριςθ και τθ διαχείριςθ υπόπτων κρουςμάτων λοίμωξθσ 
COVID-19. 

  

Εάν κάποιο παιδί εμφανίςει ςυμπτώματα ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19 

 Επικοινωνία με τθν οικογζνεια για παραλαβι του παιδιοφ 

 Απομόνωςθ ςε προκακοριςμζνο καλά αεριηόμενο χϊρο, με επίβλεψθ, 
μακριά από τα υπόλοιπα παιδιά 

 Εφαρμογι υγιεινισ χεριών και αναπνευςτικισ υγιεινισ 

 Εξοπλιςμόσ ατομικισ προςταςίασ για το προςωπικό (μάςκα, γάντια, ποδιά 
αδιάβροχθ και οφκαλμικι προςταςία με γυαλιά ι αςπίδα προςϊπου, ςε 
περίπτωςθ κινδφνου εκτίναξθσ βιολογικϊν υγρϊν/αναπνευςτικϊν 
εκκρίςεων) 

 Χριςθ απλισ χειρουργικισ μάςκασ με τθν προχπόκεςθ ότι θ χριςθ τθσ δεν 
αντενδείκνυται (Ραράρτθμα ΙΙ), γίνεται καλά ανεκτι από το παιδί και μπορεί 
να αποφευχκεί θ επαφι τθσ εξωτερικισ τθσ επιφάνειασ με τα χζρια, τα 
μάτια και το πρόςωπο του παιδιοφ.  

 Επιμελισ κακαριςμόσ του χϊρου και τοπικι εφαρμογι απολυμαντικοφ ςτισ 
επιφάνειεσ μετά τθν αναχϊρθςθ του παιδιοφ με χριςθ εξοπλιςμοφ ατομικισ 
προςταςίασ (Ραράρτθμα ΙΙΙ) 

 Ιατρικι αξιολόγθςθ και ςφμφωνα με τθν κρίςθ του κεράποντοσ ιατροφ, 
εφόςον το παιδί εμφανίηει ςυμπτϊματα ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19, κα 
πρζπει να γίνει κατά προτεραιότθτα μοριακό διαγνωςτικό τεςτ 

 Εν αναμονι του αποτελζςματοσ, το παιδί παραμζνει ςε απομόνωςθ και κατ’ 
οίκον νοςθλεία, ςε καλά αεριηόμενο δωμάτιο, ενϊ το Νθπιαγωγείο ςυνεχίηει 
κανονικά τθ λειτουργία του (https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-
odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/). 

  
Εάν κάποιοσ νθπιαγωγόσ ι άλλο μζλοσ του προςωπικοφ εμφανίςει ςυμπτώματα 
ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19 

 Αποχϊρθςθ από το χϊρο του ςχολείου όταν είναι εφικτό. 
 Ιατρικι αξιολόγθςθ και ςφμφωνα με τθν κρίςθ του κεράποντοσ ιατροφ, 

εφόςον τα ςυμπτϊματα είναι ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19, κα πρζπει 
να γίνει κατά προτεραιότθτα μοριακό διαγνωςτικό τεςτ 

https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/
https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/
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 Εν αναμονι του αποτελζςματοσ, ο νθπιαγωγόσ ι το άλλο προςωπικό 
παραμζνει ςε απομόνωςθ και κατ’ οίκον νοςθλεία, ςε καλά 
αεριηόμενο δωμάτιο, ενϊ το Νθπιαγωγείο ςυνεχίηει κανονικά τθ 
λειτουργία του (https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-
frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/). 

 

Σε περίπτωςθ που το μοριακό τεςτ για τον νζο κορωνοϊό είναι κετικό 

 Ενθμερϊνεται άμεςα ο διευκυντισ/τρια τθσ ςχολικισ μονάδασ και ο ΕΟΔΥ 

 Ο ΕΟΔΥ ι άλλθ αρμόδια υπθρεςία ςε περιφερειακό ι τοπικό επίπεδο 
επικοινωνεί με τον υπεφκυνο τθσ ςχολικισ μονάδασ για να γίνει θ 
επιδθμιολογικι διερεφνθςθ και ιχνθλάτθςθ όλων των πικανϊν επαφϊν του 
κροφςματοσ (προςωπικοφ και παιδιϊν κ.λπ.), 

 Ενδελεχισ κακαριςμόσ και τοπικι εφαρμογι απολυμαντικοφ ςτισ επιφάνειεσ 
των χϊρων που κινικθκε το κροφςμα (για οδθγίεσ, βλ. Ραράρτθμα) 

 Το παιδί ι ο ενιλικασ μπορεί να επιςτρζψει μετά τθν παρζλευςθ 
τουλάχιςτον 10θμζρου από τθν ζναρξθ των ςυμπτωμάτων ΚΑΙ τθν πάροδο 
24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ τθ λιψθ 
αντιπυρετικϊν) και τθν φφεςθ των ςυμπτωμάτων του  

 Τα παιδιά και οι εκπαιδευτικοί τθσ ίδιασ ομάδασ/τμιματοσ κα 
απομακρυνκοφν από το ςχολείο, με οδθγίεσ για ςτενι παρακολοφκθςθ τθσ 
υγείασ τουσ και εφόςον δεν εκδθλϊςουν κάποιο φποπτο ςφμπτωμα, κα 
επιςτρζψουν μετά από 14 θμζρεσ. Για τα απαραίτθτα μζτρα ςτθν περίπτωςθ 
εκπαιδευτικοφ με κετικό τεςτ ο οποίοσ/θ οποία ζχει ζρκει ςε επαφι με 
περιςςότερα άτομα ι τμιματα, κα πρζπει να γίνεται ειδικι κάκε φορά 
εκτίμθςθ κινδφνου.  

 Η ενδεχόμενθ απομάκρυνςθ παιδιϊν/ προςωπικοφ και άλλων τμθμάτων ι 
και ολόκλθρου του ςχολείου κα εξετάηεται κατά περίπτωςθ ανάλογα με τθν 
εκτίμθςθ κινδφνου που κα προκφπτει κατά τθν ιχνθλάτθςθ των επαφϊν. 

 Σε περίπτωςθ που το μοριακό τεςτ για τον νζο κορωνοϊό είναι αρνθτικό 

 Το παιδί ι ο ενιλικασ μπορεί να επιςτρζψει ςτο ςχολείο μετά τθν πάροδο 
τουλάχιςτον 24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ τθ 
λιψθ αντιπυρετικϊν) και τθν φφεςθ των ςυμπτωμάτων του. 

  

https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-
https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-
https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/
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ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑΤΑ 

ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ I 

Ραιδιά για τα οποία δίνεται θ γενικι ςφςταςθ μακροχρόνιασ αποχισ από το 

ςχολείο και χριςθσ τθλε-εκπαίδευςθσ λόγω ςοβαροφ υποκείμενου νοςιματοσ 

 

Τα δεδομζνα από τθ βιβλιογραφία ςχετικά με τον κίνδυνο που διατρζχουν παιδιά 

με υποκείμενα νοςιματα από τθ λοίμωξθ με SARS-CoV-2 είναι περιοριςμζνα κακϊσ 

πρόκειται για ζνα νζο ιό. Οι παρακάτω πίνακεσ ενδζχεται να τροποποιθκοφν ςτο 

μζλλον κακϊσ αυξάνονται οι γνϊςεισ μασ ςχετικά με τθ λοίμωξθ από SARS-CoV-2 

και ανάλογα με τα επιδθμιολογικά δεδομζνα. Σε κάκε περίπτωςθ, θ απόφαςθ για 

μακροχρόνια αποχι από το ςχολείο πρζπει να λαμβάνεται εξατομικευμζνα με 

προςεκτικι ςτάκμιςθ τθσ κατάςταςθσ υγείασ κάκε παιδιοφ από τον κεράποντα 

ιατρό ςε ςυνεργαςία με τθν οικογζνεια. 

1. Ραιδιά που λαμβάνουν χθμειοκεραπεία για κακοικεια ι μετά από ομόλογθ 
μεταμόςχευςθ αιμοποιθτικϊν κυττάρων εάν ζχουν παρζλκει λιγότερο από 6 
μινεσ από τθν ολοκλιρωςι τθσ. 

2. Ραιδιά μετά από αλλογενι μεταμόςχευςθ αιμοποιθτικϊν κυττάρων εάν 
ζχουν παρζλκει λιγότεροι από 12 μινεσ. 

3. Ραιδιά μετά από μεταμόςχευςθ ςυμπαγοφσ οργάνου εάν ζχουν παρζλκει 
λιγότεροι από 24 μινεσ. 

4. Ραιδιά με δρεπανοκυτταρικι αναιμία. 
5. Ραιδιά με ςοβαρι ςυγγενι ι επίκτθτθ ανοςοανεπάρκεια(HIVκαι CD4<500) 
6. Ραιδιά υπό χρόνια κορτιηονοκεραπεία (prednisolone>20mg/μζρα) 
7. Ραιδιά με ςοβαρι χρόνια νεφρικι νόςο ι νεφρικι ανεπάρκεια 
8. Ραιδιά με αιμοδυναμικά ςθμαντικι ςυγγενι καρδιοπάκεια ι γνωςτι 

μυοκαρδιοπάκεια 
9. Ραιδιά με χρόνια, ςοβαρι πνευμονοπάκεια, όπωσ κυςτικι ίνωςθ με 

αναπνευςτικι ανεπάρκεια ι παιδιά με ςοβαρό και μθ ελεγχόμενο άςκμα, 
ςφμφωνα με τθ γνωμάτευςθ εξειδικευμζνου κζντρου. 

10. Ραιδιά με ςφνκετα μεταβολικά ι νευρολογικά προβλιματα 
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ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ II 

A. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ Τ΢ΟΡΟ Χ΢ΗΣΗΣ ΤΗΣ Ρ΢ΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ 
 

Γιατί οι άνκρωποι φοροφν μάςκεσ αυτιν τθν περίοδο; 

 Γιατί ο νζοσ κορωνοϊόσ ι αλλιϊσ SARS-CoV-2 μπορεί να προκαλζςει λοίμωξθ 
του αναπνευςτικοφ και άλλεσ εκδθλϊςεισ τθσ νόςου COVID-19. 

 Γιατί θ λοίμωξθ αυτι μπορεί να μθν προκαλζςει ςυμπτϊματα ι τα 
ςυμπτϊματα να είναι πολφ ιπια. Μερικοί όμωσ άνκρωποι, όπωσ αυτοί που 
ζχουν αυξθμζνο κίνδυνο (π.χ. μεγάλθσ θλικίασ), μπορεί να νοςιςουν πολφ 
ςοβαρά, να χρειαςτοφν μακρόχρονθ νοςθλεία ςτο νοςοκομείο ι να 
κινδυνεφςει και θ ηωι τουσ. 

 Γιατί, παρά το γεγονόσ ότι οι ομάδεσ ατόμων που νοςοφν ςοβαρά είναι 
ςυνικωσ άτομα που ζχουν και άλλα προβλιματα υγείασ ι είναι μεγάλθσ 
θλικίασ, καμιά φορά μπορεί να νοςιςουν ςοβαρά ακόμθ και νεαρά ςε 
θλικία άτομα ι παιδιά που δεν ζχουν πρόβλθμα υγείασ 

 Γιατί ακόμθ και άτομα που δεν ζχουν ςυμπτϊματα μποροφν να μεταδϊςουν 
τον ιό μζςω των ςταγονιδίων που εκπζμπονται όταν μιλοφν, τραγουδοφν και 
ιδιαίτερα όταν φτερνίηονται ι βιχουν. 

 Γιατί θ μετάδοςθ του ιοφ είναι πολφ εφκολθ όταν θ απόςταςι μασ είναι 
μικρότερθ από ενάμιςθ μζτρο. 

 

Γιατί θ μάςκα είναι ζνα δυνατό όπλο για να περιορίςουμε τθ διαςπορά του νζου 

κορωνοϊοφ;  

 Γιατί περιορίηει τθν ζκκεςθ μασ ςτα ςταγονίδια των άλλων που 
«φιλοξενοφν» τον ιό ςτο φάρυγγα τουσ και ζτςι μπορεί να μασ προφυλάξει 
από το να κολλιςουμε κι εμείσ τον ιό. 

 Γιατί προςτατεφει τουσ γφρω μασ από τον ιό που πικανόν ζχουμε εμείσ ςτο 
φάρυγγα μασ, ακόμθ και χωρίσ να ζχουμε ςυμπτϊματα.  

 Γιατί θ χριςθ μάςκασ από όλουσ μασ κα αποτρζψει νζο μεγάλο κφμα 
πανδθμίασ και τθν ανάγκθ για τθ λιψθ αυςτθρϊν περιοριςτικϊν μζτρων 
ςτθν περιοχι όπου ηοφμε.  

 Γιατί θ μάςκα, θ διατιρθςθ απόςταςθσ από τουσ άλλουσ και θ υγιεινι των 
χεριών είναι το χρυςό τρίπτυχο για να ςυνεχίςουμε ιρεμα τθ ηωι μασ. 

 

Οδθγίεσ για τθ ςωςτι χριςθ τθσ μάςκασ  

α. Πώς φοράω τη μάσκα  

 Ρριν εφαρμόςω τθ μάςκα ςτο πρόςωπό μου: 
 Ρλζνω προςεκτικά τα χζρια μου με νερό και ςαποφνι για τουλάχιςτον 20 

δευτερόλεπτα. Ξεπλζνω με τρεχοφμενο νερό, ςκουπίηω τα χζρια με 
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χειροπετςζτα μιασ χριςθσ, κλείνω με αυτιν τθν βρφςθ και τθν πετάω 
ςτον κάδο απορριμμάτων. 

ι  
 Τρίβω καλά τα χζρια με αλκοολοφχο αντιςθπτικό υγρό μζχρι αυτό να 

ςτεγνϊςει. ΔΕΝ ξεχνϊ κανζνα ςθμείο των χεριϊν και επιμζνω ανάμεςα 
ςτα δάκτυλα.  

 Με ςτεγνά και κακαρά χζρια αφαιρϊ τθ κακαρι μάςκα μου από το 
ςακουλάκι που τθ φυλάω, πιάνοντάσ τθ από το λαςτιχάκι. 

 Φζρνω τθ μάςκα προςεκτικά ςτο πρόςωπό μου ϊςτε θ ανοιχτόχρωμθ 
πλευρά (εςωτερικι) να ακουμπιςει τθ μφτθ και το ςτόμα μου κρατϊντασ το 
λαςτιχάκι ακόμθ με το χζρι. 

 Με το άλλο χζρι εφαρμόηω το ζνα λάςτιχο ςτο αυτί μου και με αργι και 
προςεκτικι κίνθςθ περνάω το δεφτερο λάςτιχο και ςτο άλλο αυτί. 

 Πταν τοποκετιςω και τα δφο λαςτιχάκια ςτα αυτιά μου, φζρνω τα δάκτυλά 
μου ςτισ δφο πλευρζσ τθσ μφτθσ και πιζηω το ζλαςμα που ζχει θ μάςκα ϊςτε 
να αγκαλιάςει τθ μφτθ μου και ςυνεχίηω τθν απαλι κίνθςθ προσ και πάνω 
ςτα ηυγωματικά μου. 

 Τραβϊ με ιπιεσ κινιςεισ τθ μάςκα από τθν κάτω πλευρά ϊςτε να ξεδιπλϊςει 
και να αγκαλιάςει το πθγοφνι μου. 

 Ελζγχω ότι θ μάςκα ζχει εφαρμόςει καλά ςτο πρόςωπό μου και τθν νιϊκω 
άνετα. Δοκιμάηω να μιλιςω για να καταλάβω ότι όταν χρειαςτεί να το κάνω, 
αυτι δεν κα πζςει από τθ μφτθ μου.  

 Θυμάμαι πάντα ότι εάν θ μάςκα δεν εφαρμόηει απόλυτα ςτο ςτόμα και τθν 
μφτθ μου και αφινει κενά ςτο πρόςωπο μου δεν προςφζρει προςταςία, 
αντικζτωσ απλά με δυςκολεφει. 

 Tip!! Κάντε εφαρμογι μπροςτά ςτον κακρζπτθ τισ πρϊτεσ φορζσ ϊςτε να 
είςτε ςίγουροι για τισ κινιςεισ όταν δεν κα ζχετε αυτιν τθν δυνατότθτα. 

 

β. Πως χειρίζομαι τη μάσκα – τα ΠΡΕΠΕΙ... 

 Φορϊ μάςκα ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ και ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ όταν 
υπάρχει ςυνωςτιςμόσ. 

 Φορϊ μάςκα που δεν είναι χαλαρι ςτο πρόςωπό μου. 

 Χρθςιμοποιϊ πάντα κακαρι και χωρίσ φκορζσ μάςκα. 

 Φυλάω τθ μάςκα ςε κακαρό ςακουλάκι πριν τθν φορζςω. 

 Τοποκετϊ τθ μάςκα μζςα ςτο ςακουλάκι κρατϊντασ τθν από το ζνα λάςτιχο. 

 Τοποκετϊ τθν κάκε μάςκα ςε ξεχωριςτό ςακουλάκι. 

 Ζχω πάντα μαηί μου ςτο ςχολείο τουλάχιςτον δφο μάςκεσ (ςε ξεχωριςτά 
ςακουλάκια θ κακεμιά). 

 Αφαιρϊ τθ μάςκα από το πρόςωπό μου τραβϊντασ ταυτόχρονα και τα δφο 
λαςτιχάκια. 

 Τρίβω τα χζρια μου με αντιςθπτικό διάλυμα μετά τθν αφαίρεςθ τθσ μάςκασ. 

 Χειρίηομαι ςωςτά τθ μάςκα που κζλω να αφαιρζςω για λίγο: αφαιρϊ τθ 
μάςκα όπωσ περιγράφθκε παραπάνω, τθν κρατϊ από τα λαςτιχάκια και τθν 
διπλϊνω με τθν εςωτερικι πλευρά προσ τα μζςα, τθν τοποκετϊ ςτο 
ςακουλάκι τθσ. 
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 Ρλζνω κάκε μζρα τισ μάςκεσ που ζχω χρθςιμοποιιςει τθν ίδια μζρα  

 Ρλζνω τθ μάςκα καλά, ςτο χζρι ι ςε πλυντιριο, χρθςιμοποιϊ νερό ςε υψθλι 
κερμοκραςία τουλάχιςτον 60°C, και όταν ςτεγνϊςει τθ ςιδερϊνω καλά και 
τθν τοποκετϊ ςε κακαρό ςακουλάκι. 

 Η μάςκα είναι το πιο προςωπικό μου αντικείμενο. 

 Tip!! Χρθςιμοποιείτε ςακουλάκια μεγαλφτερων διαςτάςεων από τθ μάςκα 
για να διευκολφνονται οι κινιςεισ ςασ. Τα ςακουλάκια τροφίμων είναι μια 
εφκολθ λφςθ. 

 

γ. Πώς χειρίζομαι τη μάσκα – τα ΔΕΝ … 

 Δεν αφαιρϊ τθ μάςκα μου όταν βρίςκομαι ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ ι ςε 
εξωτερικοφσ χϊρουσ όταν θ απόςταςθ είναι μικρότερθ του ενάμιςθ μζτρου 
από άλλο άτομο 
Αυτζσ ακριβϊσ είναι οι καταςτάςεισ που χρειάηεται να προςτατευκϊ με τθ 
μάςκα. 

 Δεν κατεβάηω τθν μάςκα όταν κζλω να μιλιςω ςε κάποιον 
Όταν μιλάω απελευκερϊνονται ςταγονίδια, αυτι τθ διαδικαςία κζλω να 

ςταματιςω με τθ χριςθ τθσ μάςκασ. 

 Δεν αγγίηω το μπροςτινό μζροσ τθσ μάςκασ  
Η μάςκα ςυγκρατεί ςταγονίδια που φζρουν τον ιό, ζτςι ο ιόσ μπορεί να 

περάςει ςτα χζρια μου και ςτθ ςυνζχεια να αγγίξω και να μολφνω το 

πρόςωπό μου και άλλα αντικείμενα και επιφάνειεσ. 

 Δεν αφινω τθν μάςκα να πζςει από τθ μφτθ μου  
Εάν κατζβει θ μάςκα και κζλω να τθ διορκϊςω, πιζηω ξανά το ζλαςμα και 

τραβϊ ςε καλφτερθ κζςθ τα λαςτιχάκια. Εφαρμόηω υγιεινι των χεριϊν 

αμζςωσ μετά από αυτιν τθν  κίνθςθ. 

 Δεν κατεβάηω τθ μάςκα ςτο πθγοφνι μου οφτε αφινω ζξω μφτθ ι ςτόμα 
Με αυτόν τον τρόπο ακυρϊνω τθν προςταςία που δίνει θ μάςκα, ενϊ θ 

εξωτερικι πλευρά τθσ μάςκασ βρίςκεται πολφ κοντά ςτο ςτόμα μου και 

υγραίνεται. Επιπλζον όταν τθν ανεβάςω κα επιμολφνω τα χζρια μου και το 

πρόςωπό μου. 

 Δεν φορϊ μάςκα που νιϊκω υγρι 
Η υγρι μάςκα δυςκολεφει τθν αναπνοι και παφει να προςφζρει προςταςία. 

 Δεν φορϊ μάςκα που είναι βρϊμικθ ι ζχει φκορζσ (ςχιςίματα ι οπζσ) 
Η βρϊμικθ μάςκα είναι περιςςότερο επικίνδυνθ παρά προςτατευτικι, ενϊ θ 

φκαρμζνθ δεν προςτατεφει και δίνει ψευδζσ αίςκθμα αςφάλειασ.  

 Δεν μοιράηομαι τθ μάςκα μου με κανζναν άλλο, ακόμθ και εάν αυτόσ είναι 
το πιο κοντινό μου άτομο, και δεν τθν αφινω εκτεκειμζνθ ςτα αγγίγματα 
άλλων  
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Η κοινι χριςθ ι θ ανταλλαγι μάςκασ δεν επιτρζπεται. Αν γίνει, ςθμαίνει 

αυτόματα ότι μοιράηομαι με άλλον τα μικρόβια που αυτι ζχει ςυγκρατιςει. 

 Δεν αφινω τθ μάςκα μου ςε επιφάνειεσ (καρζκλεσ, κρανία, τραπεηάκια κλπ.) 
 Η μάςκα επιμολφνεται και ταυτόχρονα μολφνει τισ επιφάνειεσ. 

 Δεν χρθςιμοποιϊ ποτζ το ίδιο ςακουλάκι για διαφορετικζσ μάςκεσ, θ κάκε 
μάςκα ζχει το δικό τουσ ςακουλάκι 
Τα μικρόβια από τισ βρϊμικεσ μάςκεσ μολφνουν το ςακουλάκι, επιβιϊνουν 

μζςα ςε αυτό για πολλζσ ϊρεσ και κα μολφνουν και άλλθ μάςκα εάν 

τοποκετθκεί εκεί. 

 

Β. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ Χ΢ΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΡΑΙΔΙΩΝ 

Τα δεδομζνα από τθ βιβλιογραφία ςχετικά με τον κίνδυνο που διατρζχουν παιδιά 

με υποκείμενα νοςιματα από τθ λοίμωξθ με SARS-CoV-2 είναι περιοριςμζνα κακϊσ 

πρόκειται για ζνα νζο ιό. Οι παρακάτω πίνακεσ ενδζχεται να τροποποιθκοφν ςτο 

μζλλον κακϊσ αυξάνονται οι γνϊςεισ μασ ςχετικά με τθ λοίμωξθ από SARS-CoV-2 

και ανάλογα με τα επιδθμιολογικά δεδομζνα. 

Ραιδιά για τα οποία κα πρζπει να εξετάηεται το ενδεχόμενο χριςθσ χειρουργικισ 

μάςκασ  

Η χριςθ τθσ χειρουργικισ μάςκασ ζναντι τθσ απλισ υφαςμάτινθσ κα πρζπει να 

ςυηθτθκεί με τον κεράποντα ιατρό για παιδιά με υποκείμενα νοςιματα όπωσ 

φαίνονται ςτον παρακάτω πίνακα: 

1. Ραιδιά με προθγοφμενο ιςτορικό ςοβαρισ ανοςοκαταςτολισ 
(χθμειοκεραπεία, μεταμόςχευςθ αιμοποιθτικϊν κυττάρων ι ςυμπαγοφσ 
οργάνου) 

2. Ραιδιά με ινοκυςτικι νόςο 
3. Ραιδιά που λαμβάνουν βιολογικοφσ παράγοντεσ, όπωσ είναι τα παιδιά με 

ρευματολογικά νοςιματα ι φλεγμονϊδθ νόςο του εντζρου  
4. Ραιδιά με μεςογειακι αναιμία 
5. Ραιδιά με ςακχαρϊδθ διαβιτθ 

Ραιδιά για τα οποία ςυςτινεται θ ΜΗ χριςθ μάςκασ  

1. Ραιδιά με γνωςιακι, αναπτυξιακι, ψυχικι διαταραχι ι διαταραχι 
ςυμπεριφοράσ  

2. Ραιδιά με ςοβαρό νευρολογικό ι μυϊκό ι άλλο νόςθμα που τα εμποδίηει να 
χειριςτοφν τθ μάςκα τουσ 
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Υγιι παιδιά που αντιδροφν ςτθ χριςθ μάςκασ 

Τόςο οι γονείσ όςο και οι εκπαιδευτικοί κα πρζπει να κατανοιςουν ότι θ πανδθμία 

ανατρζποντασ τθν κακθμερινότθτα όλων μασ, εφλογα δθμιουργεί αναςτάτωςθ και 

αναςφάλεια ςτα παιδιά. 

Ραιδιά τα οποία ζχουν πολλζσ απορίεσ ι παρουςιάηουν αντίδραςθ ςτθ χριςθ 

μάςκασ δεν ςθμαίνει υποχρεωτικά ότι εμφανίηουν αγχϊδθ διαταραχι ι φοβία. 

Αντίκετα, ενδζχεται τα παιδιά αυτά να ζχουν ανάγκθ για περιςςότερθ πλθροφορία.  

Τονίηεται ότι τόςο οι γονείσ όςο και οι εκπαιδευτικοί, πριν μιλιςουν ςτα παιδιά 

κα πρζπει πρϊτα οι ίδιοι να ζχουν ενθμερωκεί και πειςτεί για τθν αναγκαιότθτα και 

αςφάλεια τθσ χριςθσ τθσ μάςκασ. Ιδιαίτερθ ςθμαςία ζχει το παιδί να μθ λαμβάνει 

αντικρουόμενα μθνφματα από τουσ ενιλικεσ του περιβάλλοντοσ. Η πλθροφορία κα 

πρζπει να προςφζρεται με τρόπο κατάλλθλο ανάλογα με το αναπτυξιακό επίπεδο 

του παιδιοφ. 

Η Ελλθνικι Ραιδοψυχιατρικι εταιρεία Ελλάδοσ (www.hscap.gr) ζχει ετοιμάςει 

οδθγίεσ για γονείσ και εκπαιδευτικοφσ αναφορικά με τθν αντιμετϊπιςθ φόβου και 

άγχουσ των παιδιϊν για τθ νόςο COVID-19. 

Τζλοσ, προτείνεται, ςε ειδικζσ περιπτϊςεισ παιδιϊν που μπορεί να εμφανίηουν 

φοβία, αγχϊδεισ διαταραχζσ ι αναςφάλεια, ςχετικά με τθ χριςθ μάςκασ ι και τθ 

νόςο COVID-19, θ εξατομικευμζνθ προςζγγιςθ με τθ ςυνδρομι τόςο των αρμόδιων 

εκπαιδευτικϊν όςο και ειδικϊν επιςτθμόνων ψυχοκοινωνικισ υποςτιριξθσ.  

Καταςτάςεισ κατά τισ οποίεσ θ χειλεοανάγνωςθ είναι ςθμαντικι 

Σε περιπτϊςεισ που θ χειλεοανάγνωςθ είναι ςθμαντικι για τθν επικοινωνία ι/και τθν 

εκπαίδευςθ των παιδιϊν (π.χ. λογοκεραπεία, κωφά παιδιά κλπ.), αντί για ςυνικθ μάςκα, 

μπορεί τα παιδιά ι/και οι εκπαιδευτικοί να χρθςιμοποιοφν διαφανι ολοπρόςωπθ 

προςτατευτικι προςωπίδα ι ειδικι υφαςμάτινθ μάςκα με διαφανζσ πρόςκιο τμιμα ςτο 

μζροσ του ςτόματοσ. 
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ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ III 

 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔ΢ΥΜΑΤΑ: ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑ΢ΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΦΑ΢ΜΟΓΗΣ ΑΡΟΛΥΜΑΝΤΙΚΩΝ ΣΕ ΕΡΙΦΑΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟ 

ΕΟΔΥ, Αφγουςτοσ 2020 
 

Ο κακαριςμόσ και θ εφαρμογι απολυμαντικϊν μειϊνουν τον κίνδυνο διαςποράσ 

λοιμϊξεων, απομακρφνοντασ και ςκοτϊνοντασ, αντίςτοιχα, τουσ μικροοργανιςμοφσ 

από τισ επιφάνειεσ. Συνεπϊσ, θ ςυχνι, κακθμερινι και ςυςτθματικι κακαριότθτα 

και εφαρμογι απολυμαντικϊν ςτισ επιφάνειεσ και τον εξοπλιςμό των ςχολικϊν 

μονάδων κρίνεται κομβικισ ςθμαςίασ για τθ διαχείριςθ τθσ πανδθμίασ COVID-19.  

1. Διαδικαςία κακθμερινισ κακαριότθτασ και εφαρμογισ απολυμαντικών 

 Οι χϊροι των εκπαιδευτικϊν ιδρυμάτων κα πρζπει να αερίηονται καλά α/ 
ςτα διαλείμματα και κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων εφόςον το 
επιτρζπουν οι κλιματικζσ ςυνκικεσ, και β/ πριν και κατά τθ διάρκεια του 
κακαριςμοφ τουσ. 

 Οι ςυχνά αγγιηόμενεσ επιφάνειεσ κα πρζπει να κακαρίηονται ςυχνότερα από 

ότι ςυνικωσ και κυρίωσ μεταξφ τθσ χριςθσ από διαφορετικοφσ μακθτζσ. Θα 

πρζπει να περιορίηεται θ κοινι χριςθ επιφανειϊν ι/και αντικειμζνων, 

εφόςον είναι εφικτό, ι αυτζσ/αυτά κα πρζπει να κακαρίηονται και να 

απολυμαίνονται μεταξφ διαφορετικϊν χρθςτϊν. 

 Οι επιφάνειεσ κακαρίηονται με ςαποφνι και νερό ι απορρυπαντικό και νερό, 
ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ που αναγράφονται ςτθ ςυςκευαςία. Το καλό 
τρίψιμο είναι απαραίτθτο για τθν απομάκρυνςθ των ρφπων και των 
μικροοργανιςμϊν. 

 Στισ επιφάνειεσ που χρθςιμοποιοφνται ι αγγίηονται ςυχνά ακολουκεί, μετά 
τον κακαριςμό, εφαρμογι απολυμαντικοφ. Συνικεισ επιφάνειεσ που 
χρθςιμοποιοφνται ι αγγίηονται ςυχνά είναι: τουαλζτεσ, βρφςεσ, πόμολα, 
τραπζηια ι πάγκοι εργαςίασ κοινισ χριςθσ, κουπαςτι ςκάλασ, κουμπιά ςε 
αςανςζρ ι κουδοφνια, διακόπτεσ θλεκτρικοφ, πλθκτρολόγια ι ςυςκευζσ 
τθλεφϊνου κοινισ χριςθσ, ζδρεσ εκπαιδευτικϊν ι κρανία όταν οι χριςτεσ 
τουσ εναλλάςςονται κ.ά.. 

 Για τθν εφαρμογι απολυμαντικοφ πρζπει να ζχει προθγθκεί κακαριςμόσ τθσ 
επιφάνειασ, ξζβγαλμά τθσ με νερό και ςτζγνωμα. Το καλό τρίψιμο και ο 
ςωςτόσ χρόνοσ εφαρμογισ του απολυμαντικοφ είναι απαραίτθτα για τθν 
καταςτροφι των μικροοργανιςμϊν. 

 Γνωςτζσ απολυμαντικζσ ουςίεσ είναι το υποχλωριϊδεσ νάτριο (χλωρίνθ) και 
θ αικυλικι αλκοόλθ (κακαρό οινόπνευμα, προςοχι όχι μπλε φωτιςτικό 
οινόπνευμα). Στο εμπόριο κυκλοφοροφν και άλλα απολυμαντικά με 
βακτθριοκτόνο και ιοκτόνο δράςθ εγκεκριμζνα από τον Εκνικό Οργανιςμό 
Φαρμάκων (ΕΟΦ). Επίςθσ ςτο εμπόριο κυκλοφοροφν εγκεκριμζνα από τον 
ΕΟΦ προϊόντα με κακαριςτικζσ και απολυμαντικζσ ιδιότθτεσ ταυτόχρονα. 
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 Συςτινεται θ εφαρμογι απολυμαντικοφ διαλφματοσ υποχλωριϊδουσ 
νατρίου (οικιακι χλωρίνθ) ςε ςυγκζντρωςθ 0.1% (=1000 ppm διακζςιμου 
χλωρίου), δθλαδι αραίωςθ 1:50 (20ml:1000ml) όταν θ αρχικι ςυγκζντρωςθ 
τθσ χλωρίνθσ είναι 5%, για τουλάχιςτον 1 λεπτό, θ οποία είναι 
αποτελεςματικι για τθν καταςτροφι των μικροοργανιςμϊν. Το διάλυμα 
υποχλωριϊδουσ νατρίου πρζπει να ετοιμάηεται πριν από τθ χριςθ του και 
να χρθςιμοποιείται εντόσ 24 ωρϊν. Εναλλακτικά, μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν αλκοολοφχα διαλφματα με 70%-90% ςυγκζντρωςθ 
αικυλικισ αλκοόλθσ για τουλάχιςτον 1 λεπτό. 

 Ο κακαριςμόσ ι/και θ εφαρμογι απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ ι εξοπλιςμό 
που χαρακτθρίηονται ωσ ευαίςκθτεσ/οι κα πρζπει να γίνονται ςφμφωνα με 
τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 

 Οι επιφάνειεσ δεν κα πρζπει να αγγίηονται μζχρι να ςτεγνϊςουν από τον 
κακαριςμό ι/και τθν εφαρμογι του απολυμαντικοφ. 

 Κακαριςμόσ και εφαρμογι απολυμαντικοφ κα πρζπει να γίνεται και ςτον 
εξοπλιςμό κακαριότθτασ πολλαπλϊν χριςεων (π.χ. κάδοι ςφουγγαρίςματοσ, 
ςφουγγαρίςτρεσ) μετά από κάκε χριςθ. Συνιςτάται θ χριςθ ξεχωριςτοφ 
εξοπλιςμοφ κακαριότθτασ μεταξφ των τουαλετϊν και των υπόλοιπων χϊρων 
(γραφεία, τάξεισ, κ.ά.). 

 Το προςωπικό κακαριότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ του πρζπει να 
φορά ςτολι/ρόμπα εργαςίασ και γάντια μιασ χριςεωσ, τα οποία κα πρζπει 
να αλλάηει τακτικά. Μετά τθν αφαίρεςθ των γαντιϊν κα πρζπει να 
ακολουκεί υγιεινι των χεριϊν (πλφςιμο με νερό και ςαποφνι ι εφαρμογι 
αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ για 20 δευτερόλεπτα) και, αφοφ τα χζρια 
ςτεγνϊςουν καλά, να χρθςιμοποιείται νζο ηευγάρι γαντιϊν. Ρρόςκετοσ 
εξοπλιςμόσ ατομικισ προςταςίασ, όπωσ μάςκα, προςτατευτικά γυαλιά και 
αδιάβροχθ ποδιά, μπορεί να χρειάηεται κατά τθν παραςκευι διαλυμάτων, 
ανάλογα με το κακαριςτικό/απολυμαντικό που χρθςιμοποιείται και τθ 
διαδικαςία κακαριςμοφ, για τθν προςταςία του προςωπικοφ κακαριότθτασ, 
ιδιαίτερα εάν υπάρχει κίνδυνοσ πιτςιλίςματοσ. 

 Κατά τθ διάρκεια του κακαριςμοφ πρζπει να αποφεφγεται ο ψεκαςμόσ, θ 
πρόκλθςθ πιτςιλίματοσ και το ςικωμα ι θ ανάδευςθ ςκόνθσ (π.χ. 
ςκοφπιςμα, τίναγμα μοκζτασ, χαλιοφ ι άλλων μαλακϊν υλικϊν). 

 Η ςτολι/ρόμπα εργαςίασ κα πρζπει να πλζνεται τακτικά και να μθν τινάηεται 
πριν το πλφςιμό τθσ. 

  

2. Οδθγίεσ κακαριςμοφ και εφαρμογισ απολυμαντικοφ μετά από επιβεβαιωμζνο 

περιςτατικό COVID-19 

 Ο χϊροσ ι οι χϊροι (π.χ. γραφεία, τουαλζτα, κοινόχρθςτοι χϊροι, αίκουςεσ, 
τραπεηαρία) που χρθςιμοποιικθκαν από το επιβεβαιωμζνο περιςτατικό με 
COVID-19, κα πρζπει να αερίηονται με φρζςκο αζρα για τουλάχιςτον 1 ϊρα 
και μετά να ακολουκεί κακαριςμόσ και εφαρμογι απολυμαντικοφ ςε όλεσ 
τισ επιφάνειεσ και τον εξοπλιςμό. 
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 Οι επιφάνειεσ κακαρίηονται με ςαποφνι και νερό ι απορρυπαντικό και νερό, 
ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ που αναγράφονται ςτθ ςυςκευαςία. Το καλό 
τρίψιμο είναι απαραίτθτο για τθν απομάκρυνςθ των ρφπων και των 
μικροοργανιςμϊν. 

 Στισ επιφάνειεσ, μετά τον κακαριςμό, το ξζβγαλμα με νερό και το ςτζγνωμα, 
ακολουκεί εφαρμογι απολυμαντικοφ. Το καλό τρίψιμο και ο ςωςτόσ χρόνοσ 
εφαρμογισ του απολυμαντικοφ είναι απαραίτθτα για τθν καταςτροφι των 
μικροοργανιςμϊν. 

 Γνωςτζσ απολυμαντικζσ ουςίεσ είναι το υποχλωριϊδεσ νάτριο (χλωρίνθ) και 
θ αικυλικι αλκόολθ (κακαρό οινόπνευμα, προςοχι όχι μπλε φωτιςτικό 
οινόπνευμα). Στο εμπόριο κυκλοφοροφν και άλλα απολυμαντικά με 
εγκεκριμζνθ από τον Εκνικό Οργανιςμό Φαρμάκων (ΕΟΦ) βακτθριοκτόνο και 
ιοκτόνο δράςθ. 

 Συνιςτάται θ εφαρμογι απολυμαντικοφ διαλφματοσ υποχλωριϊδουσ 
νατρίου (οικιακι χλωρίνθ) ςε ςυγκζντρωςθ 0.1% (=1000 ppm διακζςιμου 
χλωρίου), δθλαδι αραίωςθ 1:50 (20ml:1000ml) όταν θ αρχικι ςυγκζντρωςθ 
τθσ χλωρίνθσ είναι 5%, για τουλάχιςτον 1 λεπτό, θ οποία είναι 
αποτελεςματικι για τθν καταςτροφι των μικροοργανιςμϊν. Το διάλυμα 
υποχλωριϊδουσ νατρίου πρζπει να ετοιμάηεται πριν από τθ χριςθ του και 
να χρθςιμοποιείται εντόσ 24 ωρϊν. Εναλλακτικά, μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν αλκοολοφχα διαλφματα με 70%-90% ςυγκζντρωςθ 
αικυλικισ αλκοόλθσ για τουλάχιςτον 1 λεπτό. 

 Ο κακαριςμόσ ι/και θ εφαρμογι απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ ι εξοπλιςμό 
που χαρακτθρίηονται ωσ ευαίςκθτεσ/οι κα πρζπει να γίνονται ςφμφωνα με 
τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 

 Οι επιφάνειεσ δεν κα πρζπει να αγγίηονται μζχρι να ςτεγνϊςουν από τον 
κακαριςμό και τθν εφαρμογι του απολυμαντικοφ. 

 Ο εξοπλιςμόσ κακαριςμοφ, όπου αυτό είναι εφικτό, ςυνιςτάται να είναι μίασ 
χριςεωσ (π.χ. πανιά κακαριότθτασ). Ο εξοπλιςμόσ κακαριότθτασ που είναι 
πολλαπλϊν χριςεων (π.χ. κάδοι ςφουγγαρίςματοσ, ςφουγγαρίςτρεσ) πρζπει 
να κακαρίηεται και να γίνεται εφαρμογι απολυμαντικοφ μετά από κάκε 
χριςθ. Συνιςτάται θ χριςθ ξεχωριςτοφ εξοπλιςμοφ κακαριότθτασ μεταξφ 
των τουαλετϊν και των υπόλοιπων χϊρων (γραφεία, τάξεισ, κ.ά.). 

 Το προςωπικό κακαριότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ του πρζπει να 
φορά τον απαραίτθτο εξοπλιςμό ατομικισ προςταςίασ πάνω από τθ 
ςτολι/ρόμπα, ο οποίοσ αποτελείται από:  

o Χειρουργικι μάςκα 
o Αδιάβροχθ ρόμπα με μακριά μανίκια, μίασ χριςθσ (ι υγροαπωκθτικι 

ρόμπα με μακριά μανίκια και επιπρόςκετα πλαςτικι ποδιά) 
o Γάντια μίασ χριςθσ 
o Ρροςτατευτικά γυαλιά 

 Το προςωπικό κακαριότθτασ κα πρζπει να αλλάηει τακτικά τα γάντια. Μετά 
τθν αφαίρεςθ των γαντιϊν κα πρζπει να ακολουκεί υγιεινι των χεριϊν 
(πλφςιμο με ςαποφνι και νερό ι εφαρμογι αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ για 
20 δευτερόλεπτα) και αφοφ τα χζρια ςτεγνϊςουν καλά να χρθςιμοποιείται 
νζο ηευγάρι γαντιϊν. 
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 Ρρζπει να ακολουκείται ο ςωςτόσ και αςφαλισ τρόποσ εφαρμογισ, 
αφαίρεςθσ και απόρριψθσ του εξοπλιςμοφ ατομικισ προςταςίασ με ςυχνι 
υγιεινι χεριϊν, ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ: https://eody.gov.gr/wp-
content/uploads/2020/03/PPE-donning-doffing.pdf, https://eody.gov.gr/wp-
content/uploads/2020/03/covid-19-maska.pdf 

 Γενικζσ επιςθμάνςεισ  

 Ο κακαριςμόσ των επιφανειϊν με ςαποφνι και νερό ι απορρυπαντικό και 
νερό απομακρφνει τουσ ρφπουσ και τουσ μικροοργανιςμοφσ από τισ 
επιφάνειεσ. Η εφαρμογι απολυμαντικών καταςτρζφει τουσ εναπομείναντεσ 
μικροοργανιςμοφσ που ζχουν επιμολφνει επιφάνειεσ και αντικείμενα, 
μειϊνοντασ ακόμα περαιτζρω τον κίνδυνο διαςποράσ του ιοφ . 

 Η χλωρίνθ δεν πρζπει να αναμειγνφεται με αμμωνία και άλλου είδουσ 
απορρυπαντικά/ κακαριςτικά. 

 Θα πρζπει να ακολουκοφνται οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι ςχετικά με τθν 
αραίωςθ των απολυμαντικϊν με νερό, το χρόνο εφαρμογισ τουσ, το χρόνο 
αεριςμοφ του χϊρου, τθν αποκικευςι τουσ κακϊσ και τον ςυνιςτϊμενο 
εξοπλιςμό προςταςίασ του προςωπικοφ κακαριότθτασ. 

 Τα προϊόντα κακαριςμοφ και απολφμανςθσ πρζπει να φυλάςςονται πάντα 
μακριά από τα παιδιά. 

 Τα προϊόντα κακαριςμοφ και απολφμανςθσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται 
από ι κοντά ςε μακθτζσ και θ χριςθ τουσ πρζπει να γίνεται πάντα ςε χϊρο 
που αερίηεται επαρκϊσ, ζτςι ϊςτε να αποφεφγεται θ ειςπνοι τυχόν 
ανακυμιάςεων από το προςωπικό ι/και τουσ μακθτζσ. 

 Κατά τθ χριςθ κακαριςτικϊν και απολυμαντικϊν το προςωπικό 
κακαριότθτασ κα πρζπει να αποφεφγει τθν ειςπνοι τουσ και τθν άμεςθ 
επαφι με το δζρμα με τθ χριςθ γαντιϊν και το πλφςιμο των χεριϊν με 
ςαποφνι και νερό για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα. 

 Η παραςκευι των απολυμαντικϊν (π.χ. αραίωςθ χλωρίνθσ κλπ.) πρζπει να 
γίνεται ςε χϊρο που αερίηεται καλά, και κατ’ αυτιν το προςωπικό κα πρζπει 
να φορά ελαςτικά γάντια, αδιάβροχθ ποδιά και κλειςτά παποφτςια για 
προςταςία από τα χθμικά που περιζχονται. Η χριςθ προςτατευτικϊν 
γυαλιϊν και μάςκασ μπορεί να είναι επίςθσ απαραίτθτα εάν υπάρχει 
κίνδυνοσ πιτςιλίςματοσ. 

 Ο προαφλιοσ χϊροσ κακαρίηεται με ςαποφνι και νερό ι κοινά 
απορρυπαντικά και νερό 
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